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LES ELASTIQUES INTERMAXILLAIRES  
       

Ton traitement d’orthodontie est à une étape TRES IMPORTANTE ! 

 
Durant les premières phases de ton traitement, ton orthodontiste a pris soin d’aligner 

tes dents.  Pour que tu puisses mastiquer efficacement nous avons besoin de TOUTE TA 

COOPERATION. 

 

Il est très important que tu portes tes élastiques intermaxillaires comme le docteur te l’a 

prescrit : 

 
Le type d’élastiques : Il en existe de plusieurs sortes. Ils sont adaptés à chaque cas et à chaque 

étape de traitement. 

Les forces à appliquer dépendent de ton problème individuel. Tu ne dois pas emprunter des 

élastiques de camarades ou modifier les dents sur lesquelles tu les portes, sans l’avis du docteur. 

 

La manière de les accrocher, les dents servant de crochets :  

 
La fréquence de port :Toute la journée (24h/24 !!! repas compris) Ou La nuit seulement     

 

Si tu les portes jour et nuit, tu devras les changer matin et soir. 

Si tu les portes la nuit uniquement, tu les changeras alors qu’une fois par jour. 

 

ATTENTION, si tu oublies de porter tes élastiques 2h dans la journée,  

tu « perds » la journée entière !! 
Nous t’avons donné 1 ou 2 sachets d’élastiques. Si tu n’en a plus, viens en rechercher au cabinet 

en précisant le type (Japan, Korea…) 
 

Ton praticien, au fur et à mesure des rendez-vous, vérifiera l’avancée de ton traitement  

et adaptera le port des élastiques en fonction des résultats obtenus. 

Bon courage pour cette étape cruciale, et surtout sois le plus sérieux possible pour que ton 

traitement soit le plus rapide possible. 

 

BON COURAGE
 


